


Visitar Yucatdn es hacer un recorrido de aromas,
colores y sabores, pues la mezcla de los
ingredientes utilizados para la creacién de los
muchos platillos que integran su gastronomia, se
convierten en los guias de un recorrido culinario
para los amantes de la buena comida; la cebolla
morada, tomate y cilantro, o condimentos y
especias como la pepita de calabaza, orégano,
chile dulce, achiote, chile xcatic, chile habanero,
chile max y citricos como la lima y la naranja agria,
le dan ese sazén unico y especial a la comida de
este Estado, mismo que alguna vez fue conocido

como "la tierra del faisdn y del venado”.

La gastronomia yucateca es el resultado, en buena
medida, de su antiguo aislamiento del resto del
pais y de su constante trato, a través de sus
puertos, con Europa, Cuba y Nueva Orleans. Hoy
en dia la cocina yucateca se sigue consolidando
como una de las mas variadas y emblematicas de
México, acumulando premios por la calidad y
sabor de sus platillos.

Nombrada Patrimonio Cultural Intangible de
Yucatdn desde el 2013.

Mérida fue designada en 2019 por la UNESCO
como parte de su Red de Ciudades Creativas en la
categoria de gastronomia.
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Panuchos

La base de la alimentacion de los mayas era el
maiz, sin embargo, la gastronomia yucateca
tradicional no se basa solo en las técnicas
ancestrales de preparacién de los mayas, como
puede ser la utilizacion de los hornos de tierra,
sino en el arraigo y respeto que los yucatecos
tienen hacia sus tradiciones. Entre sus
costumbres se encuentra el haber asignado un
platillo tipico para dias en especifico de la
semana; por ejemplo, los lunes son de frijol con
puerco y el domingo se desayuna la famosisima
e inigualable cochinita pibil o unas deliciosas

tortas de lechdn.

Sopa de Lima

La oferta culinaria de Yucatdn es tan grande,
que no sabrds por donde empezar. Te
recomendamos probar estos emblemdticos
platillos: la cochinita pibil, la sopa de lima, los
panuchos y salbutes, los papadzules, el relleno
negro, las empanadas de chaya y queso de
bola, el relleno blanco, el queso relleno, el brazo
de reina, el pan de cazdn, el tzic de venado y el
pescado en Tikin-xic. Si tu visita es durante el
periodo de la celebracion a los Muertos o Hanal

Pixan, podrds probar el delicioso mucbipollo o




Cochinita Pibil

Huevos Motulenos

“Pib”, y para acompafiar, un vaso grande de
agua de pina con chaya o de pitahaya,

dependiendo de la temporada.

Ya para graduarte como gran conocedor de la
cocina yucateca debes probar ciertos patillos o
productos originarios de algunas regiones como

son:

Huevos Motulefios (Regién Cenotes y
Haciendas)

El escabeche negro, los lomitos y la
longaniza de Valladolid (Regién Capital
Mundo Maya)

Carne Ahumada de Temozén (Regidn
Capital Mundo Maya)

Poc Chuc en Mani (Regidn Ruta Puuc y
Aldeas Mayas)

Pulpo Maya en la costa yucateca (Regidon
Riviera Yucatdn y Puerto Maya)

Cerdo Pelédn en Tizimin (Regién Puerto
Maya)

Durante este viaje de sabores por Yucatdn,
descubrirds platillos que pondrdn a prueba tu
paladar y tu espiritu aventurero, ya que no
cualquiera se atreve a probar, el chile
habanero, uno de los mds picosos del mundo,
y que lo encontrards de manera esencial,
acompanando varios de los platillos de

nuestra gastronomia.



Dentro de la oferta culinaria de Yucatdn
también se encuentran los postres por lo que
tienes que preguntar por el dulce de papaya,
caballero pobre, manjar blanco, el dulce de
nance, el dulce de ciricote, la cremita de coco,
atropellado de camote o coco, los merengues,
la imperdible marquesita y para refrescarte, un
delicioso sorbete de coco o una champola de

guandbana.

El Xtabentun es el licor tradicional mds famoso
de Yucatdn que se conserva desde los tiempos
prehispdnicos hasta nuestros dias. Se produce
con la miel yucateca fermentada, un poco de
anis y algo de ron proveniente de la cafa.
También se fabrican otros licores de diferentes
sabores como son: nance, guanabana, naranja y
henequén, entre otros. Hoy en dia las cervezas
artesanales complementan los banquetes
yucatecos, con un sabor exquisito que sdlo

probards en esta regién.

Dulce de Papaya
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En Yucatdn la gastronomia se convierte en una
experiencia que incluye todo tipo de actividades
y encontrards una buena oferta de recorridos
gastrondmicos en los que conocerds la historia
de esta tierra. Te recomendamos algunos de los
recorridos en la ciudad como el Tour por los
mercados, el tour de las cantinas o el tour
cervecero, pero si deseas una experiencia en las
comunidades podemos recomendarte la
experiencia de la cata de miel melipona, cocina
comunitaria en aldeas mayas o clases de cocina

en Chichén Itzd o en haciendas.

Actualmente, existe una gran variedad de
platilos que, desde sus raices mayas,
conjugados con nuevas técnicas y productos
endémicos de la region, han dado paso a la
nueva gastronomia, logrando el concepto
culinario contempordneo que, sin duda, forma
parte del recorrido gastrondmico que se ofrece.
En Yucatdn existe una amplia oferta de
restaurantes en los cuales vivirds experiencias
culinarias que te dejaran con un gran sabor de
boca, algunos ejemplos son: Kuuk, Néctar,
Picheta, Catrin, Micaela Mar y Lefia, Maya de

Asia, entre otros.
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Siguenos en:

@yucatanturismo
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