
MÉRIDA,
CAPITAL CULTURAL Y
GASTRONÓMICA DEL SURESTE:REGIÓN

MÉRIDA,
CAPITAL CULTURAL Y

GASTRONÓMICA DEL SURESTE

La capital de Yucatán puede considerarse el punto de inicio para 
recorrer y conocer el estado. Fundada en 1542 y construida sobre la 
antigua ciudad maya de T´hó, se destaca por su extensa oferta de 
atractivos culturales y artísticos. Galardonada como “Mejor Ciudad 
Pequeña del Mundo” y “Mejor Destino de Convenciones” por medios 
internacionales especializados en turismo.

En las calles de Mérida se puede sentir un ambiente romántico. La 
arquitectura colonial de la ciudad posee unos toques de modernidad, 
sin embargo, conserva un toque colonial que cuenta un pasado lleno 
de acontecimientos que relatan el paso de muchos personajes 
emblemáticos que han hecho de la historia de Yucatán algo que, 
ciertamente, hay que contar. 

Mérida cuenta con una amplia oferta cultural, histórica, gastronómica y 
de entretenimiento, por lo que te recomendamos comenzar tu visita en 
el Centro Histórico, en donde se puede apreciar gran variedad de 
edificios coloniales, museos, galerías, teatros, cafés al aire libre, bares, 
ropa típica, parques, hoteles y restaurantes de comida típica de la 
región.

CATEDRAL DE SAN ILDEFONSO
La Catedral de San Ildefonso es el resultado de la conquista española, 
pues varias de las piedras que se utilizaron en su construcción fueron 
parte de templos sagrados para los mayas. Es la catedral más antigua del 
continente americano, fue construida a lo largo de la segunda mitad del 
siglo XVI y su construcción tomó más de 40 años. Destaca por la 
monumentalidad de su estilo arquitectónico y en su interior se encuentra 
el Cristo de la Unidad más grande del mundo bajo techo. 

MONUMENTO A LA PATRIA
Localizado en Paseo de Montejo en la glorieta más emblemática de 
Mérida, un trabajo del escultor Rómulo Rozo, quien a través de esta obra 
nos muestra parte de la historia de México, desde la fundación de 
Tenochtitlán hasta mediados del siglo XX. En este monumento podrás 
encontrar muchos detalles de Yucatán, como el escudo de la ciudad de 
Mérida, El Chacmol, la choza maya, dos caballeros tigres armados y 
postrados. Al centro encontramos el símbolo de México, que es el águila 
devorando una serpiente.

PASEO DE MONTEJO
El hoy llamado Paseo de Montejo, nombrado así en homenaje al 
fundador de la ciudad de Mérida, Francisco de Montejo y León, "El 
Mozo", fue construido entre 1886 y 1905 e inspirado en los Campos 
Elíseos de París. 

En esta hermosa avenida se encuentran algunos de los monumentos 
históricos más célebres de la ciudad, como las construcciones 
conocidas como Casas Gemelas, el imponente Palacio Cantón, la Casa 
Museo Quinta Montes Molina, el célebre Monumento a la Patria y 
muchos otros más.

CULTURA, ARTE Y GASTRONOMÍA

Trova en Santa Lucía
El Parque de Santa Lucía ofrece la tradicional “Serenata”, un espacio para 
disfrutar de la música más romántica. Esta, junto con otras actividades, se 
ofrecen todos los días en la semana cultural de la Ciudad Blanca.

MUGY
El Museo de la Gastronomía Yucateca es el lugar ideal para deleitarse con 
la tradicional cocina yucateca. Ubicado en el primer cuadro de la ciudad, 
el restaurante cuenta con un museo gastronómico con amplias salas de 
exposición donde se encuentra una breve explicación sobre las semillas 
de la región, utensilios de cocina y una sección al aire libre donde se 
recrea una auténtica villa maya.

Sinfónica de Yucatán 
Vive la experiencia de escuchar a una de las mejores Orquestas 
Sinfónicas del País, la de Yucatán, quien ha tenido destacada presencia en 
el Palacio de Bellas Artes, el Auditorio Nacional, Teatro Juárez de 
Guanajuato, Teatro Bicentenario de León y la Zona Arqueológica de 
Chichén Itzá. Disfruta de su actuación en un recinto con historia, 
presencia, arquitectura y emblemático de nuestro estado, en centenario 
Teatro Peón Contreras.

MUSEOS

Casa Manzanero
Ubicado en Paseo 60 en el corazón de la ciudad de Mérida, este lugar 
exhibe parte de la historia musical de uno de los compositores mexicanos 
más importantes de México y el mundo, además de sus obras en 
partituras, objetos personales y el Grammy Honorífico por su trayectoria 
que le otorgó la Academia de la Grabación en el 2014, siendo el primer 
compositor mexicano en lograrlo.

Montejo 495
Una de las icónicas “Casas Gemelas” es ahora un museo denominado 
Montejo 495 Casa Museo. Es una de las casonas más emblemáticas de 
la capital, que ahora se ha convertido en un museo que muestra el lujo 
con el que vivían las familias de hacendados henequeneros en Yucatán 
pues su decoración y mobiliario, en su mayoría, son piezas originales de 
la época y que recuerdan los palacios franceses.

MUSEOS

Dzibilchaltún
“El lugar donde hay escritura en las piedras” se localiza a sólo 15 
kilómetros de Mérida. Sus 12 sacbés (caminos elevados cubiertos por 
estuco blanco), parten del centro conectando las construcciones a su 
alrededor. Su estructura más famosa es el Templo de las Siete Muñecas, 
donde se pueden apreciar los equinoccios de una manera espectacular. 
Además, en su interior encontrarán un cenote llamado Xlakáh, con aguas 
cristalinas cubiertas de lirios, creando un hermoso contraste con los rayos 
del sol.



Tiempo / Distancia

DESDE CENTRO HISTÓRICO
Progreso: 40 min / 43 km

Sisal: 1:14 hrs / 75 km
Celestún: 1:24 hrs / 107 km

Izamal: 56 min / 68 km
Motul: 42 min / 44 km
Homún: 57 min / 56 km
Uxmal: 1:00 hr / 85 km
Tekax: 1:35 hrs / 127 km
Maní: 1:10 hrs / 92 km

Chichén Itzá: 1:30 hrs / 122 km
Ek Balam: 2:00 hrs / 175 km
Valladolid: 1:40 hrs /159 km
El Cuyo: 3:30 hrs / 262 km

Río Lagartos: 2:35 hrs / 215 km
Las Coloradas: 2:50 hrs / 233 km

Estado de Yucatán

Centro Histórico y Paseo de Montejo

Barrios Antiguos

CENTRO
HISTÓRICO

15 Barrio San Sebastián

16 Paseo 60

17 Centro Internacional
de Congresos

18 Parque Las Américas

19 Museo de
Historia Natural

13 Terminal de Autobuses
Centro Histórico

12 Barrio Santiago

11 Museo de la
Canción Yucateca

10 Barrio La Mejorada

14 Barrio San Juan

09 Museo de Arte
Popular de Yucatán

04 Barrio San Cristóbal

05 Palacio de la Música

06 Teatro Peón Contreras

07 Barrio Santa Lucía

02 Museo de la Ciudad

01 Plaza Grande

03 Mercado Lucas de Gálvez

08 Barrio Santa Ana

PLAZA
GRANDE

01 Catedral de San Ildefonso01

Museo de Arte Contemporáneo
Ateneo de Yucatán02

Museo Casa Montejo03

Palacio Municipal04

Centro Cultural Olimpo05

Teatro Armando Manzanero06

Pasaje Picheta07

Palacio de Gobierno08

PASEO DE
MONTEJO

01 Monumento a La Patria

03 Quinta Montes Molina

02 Información Turística

04 El Minarete

05 Palacio Cantón

06 Montejo 495 (Casas Gemelas)

07 Remate Paseo de Montejo
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